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प्रटिािना (Preface) 
1895 में एतस-रेे िी  खोर् िेे  बाद सेे, एतस-रेे र्ांंच िै दानिि विकिरण चचकित्सा विज्ञाि (Diagnostic

Radiology) िा एि अभभन्ि अंगं बि गई हैै। समार् एतस-रेे िेे उपयोग सेे 

िई िरह िी बीमाररयों, हड्डियों िेे फै् रैतचर (fracture) और मािि शरीर िी अन्य वििृृनियों 
(deformities) िी र्ांंच िरिेे अत्यचिि लाभ प्राप्ि िर रहा हैै। यद्यवप एतस-रेे िेे उपयोग 

िेे समार् िो अत्यचिि लाभ प्रदाि किया हैै किर भी, एतस-रेे िी अनिररति (excess) 

विकिरण मात्रा (radiation dose) मािि शरीर िेे भलए हानििारि हैै। एतस-रेे र्ांंच िी 
चचकित्सा अिुप्रयोगों (medical applications) में िृदृ्चि िेे साथ ही, समार् में विकिरण संरंक्षा 
(radiation safety) िेे प्रनि चचंिंा भी बढी हैै। 
इस पुक्तििा िा उद्देेश्य एतस-रेे सुवुििा (facility) िेे माभलिों, एतस-रेे सुवुििा में िाय ािरिेे 
िालेे विकिरण िभमयाों र्ैसेैे: चचकित्सिों (medical practitioners) और एतस-रेे िििीभशयिों 
(X-ray technologists) िथा अन्य संबंद्ि िभमयाों िेे भलए सुलुभ संदंभ ा(ready reference) 

िेे रूप में िैदानिि एतस-रेे उपिरण िेे उपयोग और विकिरण संरंक्षा सेे संबंंचिि आिारभूिू 
र्ाििारी प्रदाि िरिा हैै। यह पुक्तििा विकिरण िेे संकं् षक्षप्ि वििरण, विकिरण िेे प्रिार, आयिीिरण विकिरण िेे

स्रोि, 
िैदानिि एतस-रेे उपिरण, एतस-रेे इमेेक्र्ं गं िेे विभभन्ि प्रिार और उि विकिरण संरंक्षा 
साििानियों िेे बारेे में बिािी हैै, क्र्ििा  ध्याि चचकित्सिों िथा एतस-रेे िििीभशयिों द्िारा 
एतस-रेे उपिरणों िेे प्रचालि (operation) िेे दौराि रखिा चाहहए। 
हमेंउम्मीद हैै कि यह पुकु् तििा िैदानिि एतस-रेे इमेेक्र्ं गं िेे दौराि चचकित्सिों िथा एतस-रेे 

िििीभशयिों िो विकिरण संरंक्षा प्राप्ि िरिेे में मदद िरेेगी। 
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2. विककरण केे
 

1. विककरण (Radiation) 

प्रकार (Types of Radiation) 

�

� 

चचत्र 1: विद्युि-चुम्बिीय तपेेतरम 

विकिरण िह ऊर्ा ाहैै र्ो िरंंगों या िणों िेे रुप में संचंररि होिी हैै।

विकिरण में विद्युि चुमु्बिीय विकिरण (electromagnetic radiation) र्ैसेैे:

रेेडियो िरंंगें, सूकू् ष्म िरंंगें, दृश्य प्रिाश िरंंगें, एतस-रेे और गामा-रेे शाभमल हैं।

विकिरण ब्रहमांि (Universe) में हर र्गह व्याप्ि हैै। 

विकिरणदोप्रिार िेे होिे हैं: 
� आयििारी विकिरण (Ionising Radiation)

� गैर-आयििारी विकिरण (Non-Ionising Radiation) 

आयनकारी विककरण (Ionising Radiation) ि ह विकिरण, क्र्समें पदाथ ाया शरीर िेे
ऊििों (tissues) िेे परमाणुओुं सेे इलेेतरॉिों 

िो बाहर नििालिेे िेे भलए पयाप्ाि ऊर्ा ाहोिी हैै, आयििारी विकिरण िहलािा हैै। 

मेेडििल और िेंटल रेेडियोग्रािी, िंंप्यूटेेि टोमोग्रािी, फ्लोरोतिोपी िैदानिि र्ांचों िेे 
िेे उदाहरण हैं, क्र्ि में आयििारी विकिरण (एतस-रेे) िा उपयोग किया र्ािा हैै। 

गैर-आयनकारी विककरण (Non-Ionising Radiation) 

गैर-आयििारी विकिरण िह विकिरण हैं, क्र्समें पदाथ ाया शरीर िेे ऊििों िेे 
परमाणुओुं िेे इलेेतरॉिों िो िंंवपि (vibrates) िरिेे िेे भलए पयाप्ाि ऊर्ा ाहोिी हैै 
लेेकिि इसमें इलेेतरॉिों िो पदाथ ाया शरीर िेे ऊििों सेे बाहर नििालिेे िेे भलए 

पयाप्ाि ऊर्ा ािहीं होिी हैै। अल्ट्रासाउंंि (Ultrasound) और एमआरआई (Magnetic 

Resonance Imaging) िैदानिि र्ांंचों िेे िेे उदाहरण हैं, क्र्ि में गैरै-आयििारी 

विकिरण (क्रमश: उच्च-आिृवृत्त िी ध्िनि िरंंगें और रेेडियो िरंंगें) िा उपयोग किया 

र्ािा हैै। 
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चचत्र 2: विकिरण  प्रािृृनिि स्रोि 

एतस-रेे उपिरणों िो एईआरबी द्िारा नियाभमि (regulate) किया र्ािा हैै र्बकि अल्ट्रासाउंंि

और एमआरआई उपिरणों िो एईआरबी द्िारा नियाभमि िहीं किया र्ािा हैै। 

3. आयनकारी विककरण केे  स्रोि (Sources of Ionising Radiation) 

आयििारी विकिरणिेेस्रोिदोप्रिारिेेहैं:

� आयििारीविकिरणिेेप्रािृृनििस्रोि

� आयििारीविकिरणिेेमािि-निभमिा स्रोि

 आयनकारीविककरणकेे प्राकृृ तिकस्रोि(NaturalSourcesofIonisingRadiation)
� आयििारीविकिरणप्रिृृनिमेंअलग-अलगतथािोंपरअलग-अलगमात्रामेंहरर्गह

व्याप्ि हैै और यह हमारेे दैैनिि र्ीिि  एि अभभन्ि (integral) हहतसा हैै।

� हमसभीअपिेेर्ीििमेंहरहदिप्रािृृनििपृटृठभूभूमविकिरण(naturalbackground radiation)   संपं 
में रहिे हैं। यह हमारेे आस-पास  र्मीि (ground) और भिि-

निमाणा सामग्री (building materials), यु,ु क्र्ससेे हम सांंस लेेिे हैं, भोर्ि, क्र्सेे

हम ग्रहण रिे हैं और यहांं  कि बाहरी अंि ररक्ष (िॉक्तमि किरणों) में हर र्गह

व्याप्ि हैै।

� भौगोभलितथािों(geographiclocations)िीक्तथनिपरनिभरािरिेहुुयेे,प्रत्येेि

व्यक्ति आयििारी विकिरण  प्रािृृनिि स्रोिों सेे प्रनि षा लगभग 1-3 भमली सीिटा (mSv) विकिरण

मात्रा (radiation dose) प्राप्ि रिा हैै, क्र्सिा क्  श्िि औसि 2.4

mSv हैै।
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चचत्र 3: िैदानिि एतस-रेे िा चचकित्सीय अिुप्रयोग 

चचकित्सा में आयििारी विकिरण िेे मािि-निभमिा स्रोिों िेे अिुप्रयोगों िा दूसूरा
उदाहरण िाभभिीय चचकित्सा (Nuclear Medicine) हैै, क्र्समें अल्ट्प मात्रा में रेेडियोिमी

सामग्री िो मरीर् िी िसों (veins) में इंंरे्े तट किया र्ािा हैै, र्ो कि एि विशेष अंगं

में र्ािर िेंहिि (concentrated) हो र्ािी हैै। उदाहरण िेे भलए हड्डियों िेे तिैैि िेे
भलए Tc-99m-MDP (Methyl Diphosphonate) िा अिुप्रयोग। रेेडियोिमी सामग्री
(Tc-99m-MDP) गामा किरणों िा उत्सर्िा िरिी हैै, येे किरणें एतस-रेे िी िरह ही

व्यिहार िरिी हैै। एि विशेष िैैमरा, क्र्सेे गामा िैैमरा (gamma camera) िहिे हैं,

आयििारी विकिरण िेे प्रािृृनिि स्रोिों िो माििीय गनिविचियों द्िारा नियंबत्रि िहीं ंकिया
र्ा सििा हैै इसभलए इन्हें नियामि नियंत्रण (regulatory control) सेे बाहर रखा गया हैै। 

आयनकारी विककरण केे  मानि-तनर्मि स्रोि (Man-made Sources of Ionising Radiation) 
� चचकित्सा में आयििारी विकिरण िा उपयोग आर् मािि-निभमिा विकिरण िा सबसेे 

बडा स्रोि हैै। 

� सबसेे प्रचभलि उदाहरण िैदानिि एतस-रेे उपिरण हैै, क्र्समें एतस-रेे िा उपयोग 

हड्डियों िेे फै् रैतचर (fracture), छािी (chest) िथा दांिों आहद िी र्ांंचों िेे भलए किया 

र्ािा हैै। 

�
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रोगी िेे शरीर सेे नििलिेे िाली इि गामा किरणों िो डिटेेतट िरिा हैै और रोगी िेे शरीर िेे अंदंर
तया हो रहा हैै, उसिी एि रेेडियोग्राकिि छवि (radiographic image) निभमिा िरिा हैै। 

� चचकित्सा में मािि-निभमिा आयििारी विकिरण स्रोिों िेे अिुप्रयोगों िा एि और 

महत्िपूण ाउदाहरण रेेडियोथेेरेेपी (Radiotherapy) हैै, क्र्समें आयििारी विकिरण िा 
उपयोग रोगग्रति ऊििों (diseased tissues) िो मारिेे िेे भलए किया र्ािा हैै। रेेडियोथेेरेेपी में उपयोग कियेे

र्ािेे िालेे विकिरण स्रोि (radiation sources) ऊििों िेे  बाहरी (external to tissues) हो सििे हैं या

ऊििों िेे संपिा में (in contact with 

tissues) हो सििे हैं। रेेडियोथेेरेेपी स्रोि उपचार क्षेत्र (treatment area) पर बहुुि 
अचिि विकिरण मात्रा प्रदाि िरिेे िेे भलए डिजाइि कियेे र्ािे हैं। 

.  

औचचत्य (Justification) 
� चचकित्सि और रेेडियोलॉर्ी विभाग िेे द्िारा यह सुनुिक्श्चि किया र्ािा चाहहए 

कि रोगी पर िैदानिि एतस-रेे र्ाँँच िुिसाि (harm) िी िुलिा में हहििारी 
(beneficial) प्रभाि िालेे। 
� चचकित्सि और रेेडियोलॉर्ी विभाग िेे द्िारा यह भी सुनुिक्श्चि किया र्ािा चाहहए 

कि र्ब एतस-रेे िा उपयोग किया र्ाए िो सही निदाि िरिेे और ित्पश्चाि रोगी 
िो सही उपचार देेिेे सेे होिेे िालेे लाभ, रोगी िो होिेे िालेे किसी भी छोटेे सेे छोटेे 
र्ोखखम सेे हमेेशा अचिि हो। 

िैदानिि चचकित्सा में एतस-रेे र्ाँँच िेे औचचत्य िा निणया चचकित्सि द्िारा भलया 

र्ायेे। 

अनुकूू लन (Optimization) 
� यह महत्िपूणू ाहैै कि िांनंछि उद्देेश्यों िेे भलए रोगी िी एतस-रेे इमेेर् प्राप्ि िरिेे 

हेेिु अल्ट्प मात्रा में एतस-रेे िा उपयोग किया र्ायेे। दूसूरेे शब्दों में, िैदानिि र्ाँँचों 

िेे दौराि एतस-रेे िििीभशयि द्िारा एतस-रेे उपिरण िेे ऑपरेेहटंगं मापदंंिों र्ैसेैे: 
िेेिी (kV), एमए (mA), एतस-रेे ऑि टाइम (X-ray-On Time) और िील्ट्ि साइर् 

(Field Size) िेे उचचि चयि िो इस प्रिार अिुिूूभलि (optimized) किया र्ािा 

4 विककरण संर क्षा केे  आधारभूूि र्सदधांि

(BasicPrinciple of Radiation Protection)
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 प्रत्येेि व्यक्ति आयििारीविकिरणिेेप्रािृृनििस्रोिोंसेेऔसिि2.4mSvविकिरण 

मात्रा प्राप्ि ि रिा हैै र्बकििै दानििएतस-रेेर्ाँँचोमेंरोगीिेेद्िा राआमिौरपर 0.2 -1.8 mSv िि

विकिरणमात्राप्राप्ििीर्ािीहैै।इििीिमविकिरणमात्रा पर, 

किसी भी प्रिार िेे तिातय्प्रभाििापिािहींंचलिाहैै।भारिमेंिायग्िोक्तटि रेेडियोलॉर्ी प्रैक्तटस िेे
विकिरणिभमयाोंिेेविकिरणमात्रािेेररिॉिा(doserecords) 

िेे अिुसार, एतस-रेे उपिरणोंिेेसाथिामिरिेेिालेेअचििांशिभमयाोंिेेद्िा रा एि 

िष ामें 1 mSv सेे भी िमविकिरणमात्राप्राप्ििीर्ािीहैै।

चाहहए कि यह रोगी िो न्यूििम विकिरण मात्रा िेे साथ तिीिाय ागुणुित्ता
(acceptable quality) िी एतस-रेे इमेेर् प्रदाि िरेे। 

� एतस-रेे सुवुििा (X-ray facility) िेे माभलि द्िारा यह सुनुिक्श्चि किया र्ािा 

चाहहए कि िैदानिि एतस-रेे र्ाँँचों िेे दौराि विकिरण िभमयाों र्ैसेैे: चचकित्सिों 

(medical practitioners) और एतस-रेे िििीभशयिों (X-ray technologists) िो 

भमलिेे िाली विकिरण मात्रा िो यथासंभंि प्राप्य न्यूनूिम (as low as 
reasonable achievable) रखा र्ा सिेे। 

तिीिाय ागुणुित्ता िी एतस-रेे इमेेर् िेे साथ रोगी िो भमलिेे िाली न्यूििम 

विकिरण मात्रा एतस-रेे िििीभशयि द्िारा एतस-रेे उपिरण िेे चयि कियेे गए 
उचचि ऑपरेेहटंगं मापदंंिों पर निभरा िरिी हैै। 

डोज सीमा (Dose Limits) 
� विकिरण स्रोिों (एतस-रेे उपिरणों) सेे किसी भी व्यक्ति (विकिरण िमी या आम 

लोग) िो भमलिेे िाली विकिरण मात्रा एईआरबी द्िारा तनधारिरि डोज सीमा 

(prescribed dose limits) सेे अचिि िहीं होिी चाहहए। 

� एतस-रेे र्ाँँच सेे गुर्रिेे िालेे रोचगयों िेे भलए िोर् सीमाएं लागू ूिहींं होिी हैं तयोंकि 

िेे एतस-रेे िेे उपयोग सेे सही निदाि िेे साथ लाभाक्न्िि होिे हैं। 

एईआरबी िेे विकिरण िभमयाों (चचकित्सिों और एतस-रेे िििीभशयिों) हेेिु एि िष ा
िेे भलए औसि िोर् सीमा 20 mSv और आम लोगों हेेिु िोर् सीमा 1 mSv 

नििारारि िी हैै। 

5. आयनकारी विककरण का टिाटय् परप्रभाि

 (Health Effects of Ionising Radiation)
�
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�

 
यद्यवप एतस-रेे उपिरणों िेे साथ िाम िरिेे िालेे विकिरण िभमयाों र्ैसेैे: चचकित्सिों 

और एतस-रेे िििीभशयिों िेे द्िारा प्राप्ि िी र्ािेे िाली विकिरण मात्रा बहुुि िम हैै 

किर भी, विकिरण िभमयाों िो िाभमिा मॉनिटररंगं डििाइस (personnel monitoring 

 
एईआरबी आयििारी विकिरण स्रोिों िा उपयोग िरिेे िाली सभी सुवुििाओं िो 
नियाभमि िरिा हैै क्र्ि में देेश िेे अतपिालों / तलीनििों में उपयोग किए र्ािेे िालेे 
मेेडििल िायग्िोक्तटि एतस-रेे उपिरण (र्ैसेैे: सीटी तिैैि, र्िरल एतस-रेे, िेंटल एतस-

रेे आहद) शाभमल हैं। 

एईआरबी लाईससेंिारि (licensee) िो एतस-रेे उपिरणों िेे प्रचालि िेे भलए लाइससें 

(licence) र्ारी िरिेे और िैदानिि एतस-रेे उपिरणों िेे प्रत्येेि िए मॉिल िेे भलए 

टाईप अिुमोदि (Type Approval) र्ारी िरिेे एतस-रेे सुवुििाओं िो नियाभमि 

(regulate) िरिा हैै। 

एईआरबी िा लक्ष्य यह सुनुिक्श्चि िरिा हैै कि भारि में आयििारी विकिरण िथा 
िाभभिीय ऊर्ा ािेे िारण लोगों िेे तिातय् एिं ंपयािारण िो किसी भी प्रिार िा 

अिांंनछि र्ोखखम ि हो। 

� यहध्यािदेेिेेयोग्यिय् हैैकिआयििारीविकिरणिामाििमेंिोभशिीयतिर

(cellular level) पर प्रभाि ब ही देेखा र्ा सििा हैै र्ब यह किसी व्यक्ति  पूरेे 
शरीर  द्िारा प्राप्ि  गयी विकिरण मात्रा 100 mSv सेे अचिि हो। अन्य ध्याि

देेिेे योग्य तिातय् प्रभाि 1000 mSv सेे अचिि  विकिरण मात्रा पर देेखेे र्ािे हैै।

� िथावप,विकिरणसंरंक्षासमुदुाययहमाििाहैैकिविकिरणिीअल्ट्पमात्राभीमािि

में छ प्रभािों  पे्रेररि र सििी हैै क्र्सिा पिा विकिरण  निम्ि तिर पर हीं

लग पािा हैै। अिः मािि तिातय् पर पडिेे लेे आयििारी विकिरण  प्रभािों 
िम सेे म रिेे  भलए संरं क्षा साििानियों  पालि रिा ही उचचि हैै।

 

उचचि परररक्षण (shielding) िालेे िक्ष में तथावपि एतस-रेे उपिरण और उपिरण िेे
प्रचालि िेे दौराि सुरु क्षात्मि एतसेेसरीज र्ैसेैे : सुरु क्षात्मि अिरोि (protective

barrier) और लेेि एप्रि िा उपयोग यह सुनु िक्श्चि िरिा हैै कि चचकित्सिों और

एतस-रेे िििीभशयिों द्िारा प्राप्ि िी गयी विकिरण मात्रा यथासंभं ि प्राप्य न्यूि िम हैै।

 

6 परमाणु ऊजाि तनयामक पररषद (AtomicEnergyRegulatory Board). 

�

 

7लाईससेंधारी केे  उत्तरदातयत्ि(ResponsibilityofLicensee). 

�
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A. 

चचत्र 4: एतस-रेे उपिरण िा व्यितथा आरेेख 

 
रेेडडयोग्राफी (Radiography) 

� रेेडियोग्रािी िह एतस-रेे इमेेक्र्ं गं मॉड्युभलटी हैै क्र्समें एतस-रेे िी  एि अल्ट्प अिचि िी
पल्ट्स एतस-रेे ट्यूब द्िारा उत्सक्र्िा  िी र्ािी हैै, एतस-रेे िा बडा 
भाग (large fraction) रोगी िेे शरीर िेे साथ इंंटरैैतट िरिा हैै और एतस-

device) र्ैसेैे: टीएलिी बैर् प्रदाि िरिा िथा यह सुनुिक्श्चि िरिा कि एतस-रेे

उपिरणों िेे प्रचालि िेे दौराि विकिरण िभमयाों द्िारा प्राप्ि विकिरण मात्रा यथासंभंि

प्राप्य न्यूििम हो, िी क्र्म्मेेदारी एतस-रेे सुवुििा िेे माभलि (लाइससेंिारी) िी हैै।

एतस-रेे सुवुििा िेे माभलि िी यह प्रमुखु क्र्म्मेेदारी हैै कि िह अपिेे एतस-रेे उपिरणों

िेे प्रचालि िेे िारण विकिरण िभमयाों और आम लोगों िी विकिरण संरंक्षा सुनुिक्श्चि

 

िरेे। 

 
िैदानिि एतस-रेे उपिरण एि ऐसा उपिरण हैै क्र्ससेे एतस-रेे िब उत्सक्र्िा  होिी हैै 

र्ब त्िररि इलेेतरॉन्स (accelerated electrons) लक्ष्य (target) सेे टिरािे हैं और 

अपिी गनिर् ऊर्ा ा(kinetic energy) िो एतस-रेे में पररिनििा िर देेिे हैं। आमिौर पर एतस-रेे उपिरण

में लक्ष्य (target) िेे निमाणा िेे भलए टंंगतटि िािु िा उपयोग 

किया र्ािा हैै। 

सामान्यिया िैदानिि एतस-रेे उपिरण में एि र्िरेेटर (ट्यूब िोल्ट्टेेर् प्रदाय tube 

voltage supply), एतस-रेे ट्यूब, रोगी िी क्तथनि टेेबल (िाउच) और तक्रीि-किल्ट्म 

भसतटम शाभमल हैं। 

 

9. एक्स-रेे इमेेस्जंगं केे  विर्भन्न प्रकार 
(DifferentModalities of X-ray Imaging)

8. नैद तनक एक्स-रेे उपकरण (Diagnostic X-ray Equipment)
�

�
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रेे िा िुुछ अंशं (small fraction) रोगी िेे शरीर सेे गुरु्रिा हैै। यह शरीर सेे गुरु्रा हुुआ

एतस-रेे िा अंशं (प्रसाररि एतस-रेे, transmitted X-rays) किल्ट्म /डिटेेतटर पर पहँुँुचिा

हैै और रोगी िेे शरीर िी रेेडियोग्राकिि छवि 

निभमिा िरिा हैै। 

आमिौर पर रेेडियोग्रािी उपिरण िा उपयोग छािी, पेेट और हाथ-पैर आहद 

िी र्ांंचों में किया र्ािा हैै। 

 

चचत्र 5: रेेडियोग्रािी (कितति) उपिरण 

B. फ्लोरोटकोपी (Fluoroscopy) 
� फ्लोरोतिोपी िह एतस-रेे इमेेक्र्ं गं मॉड्युभलटी हैै क्र्समें एतस-रेे िा उपयोग 

मरीर् िेे आंिररि अंगंों िी िातिविि समय िेे साथ चलिी हुुई 

रेेडियोग्राकिि छवियों (real-time moving radiographic images) िो 
प्राप्ि िरिेे िेे भलए किया र्ािा हैै। 

� सामान्यिः फ्लोरोतिोपी दो प्रिार िेे उपिरणों द्िारा िी र्ािी हैै: 

(I) सी-आम िउपकरण (C-Arm Equipment) 
� यह एि C-आिार िा उपिरण होिा हैै क्र्सिेे एि छोर पर एतस-रेे 

ट्यूब और दूसूरेे छोर पर एि छवि गहिि (image intensifier) / 

डिक्र्टल डिटेेतटर (digital detector) क्तथि होिा हैै। यह टीिी मॉिीटर 

पर चलचचत्र (movie) िी िरह शरीर िेे आंिररि अंगंों िी निरंंिर 
रेेडियोग्राकिि छवियों िो प्रदभशिा िरिा हैै। 

�

X-ray Tube Examination Table Chest Stand
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�

चचत्र 7: इंंटरिेंशिल रेेडियोलॉर्ी उपिरण 

 आमिौर पर सी-आम ाउपिरण िा उपयोग आथोपेेडिि (orthopaedic) 

और यूरोलॉर्ी (urology) विभागों में किया र्ािा हैै। 

 
चचत्र 6: C-आम ाउपिरण 

(II) इंंिरिेंशनल रेेडडयोलॉजी उपकरण (Interventional Radiology Equipment) 

� इंंटरिेंशिल रेेडियोलॉर्ी (आई आर) उपिरण फ्लोरोतिोवपि निदेेभशि 

इंंटरिेंशिल प्रकक्रयाओं िेे भलए उच्च क्षमिा िालेे सी-आम ाउपिरण िा 
उपयोग िरिा हैै। 

� आमिौर पर आई आर उपिरण िा उपयोग िाडियाि (हृदय-संबंंिी) अध्ययि 

(cardiac studies) में किया र्ािा हैै। 
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चचत्र 9: बोि भमिरल िेंभसटोमीटर

C. मैमैोग्राफी (Mammography) 
� मैमैोग्रािी िह एतस-रेे इमेेक्र्ं गं मॉड्युभलटी हैै क्र्समें एतस-रेे िा उपयोग 

तििों िी रेेडियोग्राकिि छवि प्राप्ि िरिेे िेे भलए किया र्ािा हैै। 
� मैमैोग्रािी उपिरण िा उपयोग तििों िी तक्रीनिंगं (breast screening) 

िेे साथ-साथ तिि रोगों िेे निदाि िेे भलए किया र्ािा हैै। 

 
चचत्र 8: मैमैोग्रािी उपिरण 

D. बोन र्मनरल डेसे्न्सिोमीिरी (Bone Mineral Densitometry) 
� इसेे दोहरी-ऊर्ा ा एतस-रेे अिशोषिभमनि (dual-energy X-ray

absorptiometry) भी िहा र्ािा हैै। बोि भमिरल िेके् न्सटोमीटरी िह एतस-रेे

इमेेक्र्ं गं मॉड्युभलटी हैै क्र्समें एतस-रेे िा उपयोग हड्डियों िी शक्ति िी
र्ाििारी प्राप्ि िरिेे िेे भलए किया र्ािा हैै। 
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चचत्र 10: िम्प्यूटेेि टोमोग्रािी तिैैिर 

.  
(BasicFactorsofRadiation Hazard Control) 
िैदानििएतस-रेेउपिरणसेेएतस-रेे िेे उत्सर्िा िेे दौराि उत्पन्ि विकिरण र्ोखखम 

(radiationhazard)िोनियंबंत्रि िरिेे हेेिु समय, दूरूी और परररक्षण आिारभूिू िारि 
हैं।

समय (Time)
किसीव्यक्तििोप्राप्िहोिेेिाली विकिरण मात्रा इस बाि पर निभरा िरिी हैै कि िह 
व्यक्तिएतस-रेेक्षेत्रमेंअपिाकिििा समय व्यिीि िरिा हैै। एतस-रेे उपिरण सेे एतस-

E. कंं प्यूिेेडिोमोग्राफी(ComputedTomography)
� िंंप्यूटेेिटोमोग्रािी(सीटी)तिैैिरएिविशेषप्रिारिािैदानििएतस-रेेइमेेक्र्ं ग

उपिरण हैै, क्र्समें एतस-रेे ट्यूब  द्िारा एि पंखेे   आिार (fan-shaped)

िीएतस-रेेबीमउत्सक्र्िा  िीर्ािीहैैऔरयह एतस-रेेबीमरोगीिेेचारोंओर

िृतृ्तािारपथ(circularpath)मेंचतिरलगािीहैै।इिएतस-रेेिाबडाभाग

रोगी  शरीर  साथ इंंटरैैतट रिा हैै और इि किरणों  छ अंशं रोगी 
शरीरसेेगुरु्रिा(प्रसाररिएतस-रेे)हैैऔरडिटेेतटरों(rowsofdetectors)पर

पहँुँुचिा हैै। इि डिटेेतटरों द्िारा प्रसाररि एतस-रेे सेे प्राप्ि संिेंे  (signals) 
इलेेतरॉनिि रूप सेे सीटी तिैैिर  प्यूट र  पे्रेवषि किया र्ािा हैै। प्यूट र

इिसंिेंेिोंसेेप्राप्िर्ाििारीिाउपयोगिरिेे शरीरिेेएतसपोज्िक्षेत्र

(exposed area)  क्रॉस-अिुभ गीय छवियांं (cross-sectional images) या
तलाइस (slices) निभमिा रिा हैै।

 

10 विककरण जोखिम तनयंत्र ण केे  आधारभूूि कारक
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चचत्र 11: व्युत्क्रम िग ानियम 

व्यक्ति एतस-रेे ऑि क्तथनि िेे दौराि, एतस-रेे उपिरण सेे क्र्ििी  दूरूी अचिि 
रखेेगा, उसिेे द्िारा प्राप्ि एतस-रेे िी एतसपोजर दर उििी ही िम होगी। 

परररक्षण (Shielding) 
� निहदाटट (specified) बबंदंु  ु(र्ैसेैे: एतस-रेे रूम में एतस-रेे िििीभशयि िा तथाि) 
पर एतस-रेे उपिरण सेे उत्सक्र्िा  एतस-रेे िी एतसपोजर दर (exposure rate) 

एतस-रेे बीम और उस बबंदंु  ुिेे बीच रखी गई परररक्षण सामग्री (shielding 

material) िी बढिी हुुई मोटाई (thickness) िेे साथ िेर्ी सेे घटिी र्ािी 
(decreases exponentially) हैै। 

� आम िौर पर लेेि (lead) और ईंटों (bricks) िा उपयोग एतस-रेे सुवुििाओं में 

परररक्षण सामग्री िेे रूप में किया र्ािा हैै। 

रेे िेे उत्सर्िा िेे दौराि व्यक्ति िो प्राप्ि होिेे िाली विकिरण मात्रा, उसिेे द्िारा उस

दौराि व्यिीि समय िेे सीिेे समािुपािी (directly proportional) होिी हैै। 

सुरुक्षक्षि, र्ब एतस-रेे उपिरण एतस-रेे ऑि क्तथनि में हैै। 

व्यक्ति एतस-रेे ऑि क्तथनि िेे दौराि एतस-रेे क्षेत्र में क्र्ििा  समय िम व्यिीि 
िरेेगा, उसिेे द्िारा प्राप्ि विकिरण मात्रा उििी ही िम होगी। 

दूरूी (Distance) 
निहदाटट (specified) दूरूी पर क्तथि किसी बबंदंु  ुपर एतस-रेे उपिरण सेे उत्सक्र्िा  एतस-रेे 

िी एतसपोजर दर (exposure rate) उस बबंदंु  ुिी एतस-रेे ट्यूबू िेे िोिस सेे दूरूी िेे िग ा
(square of distance) िेे व्युत्क्रमािुपािी (inversely proportional) होिी हैै। 
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चचत्र 12: एतस-रेे  

व्यक्ति और एतस-रेेउपिरणिेेबीचरखीगयीपरररक्षणसामग्रीक्र्ििी अचिि

गहरी (thicker)होगी,उसिेेद्िाराप्राप्िविकिरणमात्राउििीहीिमहोगी।

 
टीएलिी(TLD)बैर्एििाभमिामॉनिटररंगंडििाइसहैैक्र्सिाउपयोगविकिरण

िभमयाोंद्िाराविकिरणिेेक्षेत्रमेंिायािरिेेिेेदौरािप्राप्ििीगयीविकिरण मात्रा   मापिेे   भलए किया

र्ािा हैै।
 टीएलिीबैर्विकिरणिभमयाोंिोयहर्ाििेेमेंसक्षमबिािाहैैकितयािेे

एईआरबीद्िारानििारारिसुरुक्षक्षििोर्सीमािेेअंदंरिामिररहेेहैंयािहींं।

साथउपयोगिरिा

चाहहए तयोंकि सेेट  बगैर टीएलिी  विकिरण भमया  द्िारा प्राप्ि
विकिरण मात्रा  गलि र्ाििारी देेिा  हैै।

 टीएलिीबैर्िोविकिरणिभमयाोंद्िाराहमेेशािैैसेेटिेे

 टीएलिीबैर्िोरूटीििायािरिेेिेेपश्चािहमेेशाविकिरणमुतुिक्षेत्र(एतस-

रेे रूमिेेबाहर)मेंसंगं्रहहि(तटोर)कियार्ािाचाहहए।
 एतस-रेेसुवुििािेे माभलिद्िाराविकिरणिभमयाोंद्िाराउपयोगकियेेगए

टीएलिी सा  हर मॉनिटररंगं अिचि र्ैसेे : निमाही मॉनिटररंगं अिचि
(quarterly monitoring period) में विकिरण मात्रा  मूलू्ट् यांंि   भलए
मान्यिा प्राप्ि प्रयोगशाला  पस लौटा हदया र्ािा चाहहए था प्रयोगशाला

सेे प्राप्ििएिािसा

चाहहए।

िोविकिरणिभमयाोंिोउपयोगिेे भलएप्रदाििरिा

प्राप्ि

प्रयोगशाला द्िारा एतस-रेे सुवुििा  माभलि  भेेर्ी गयी हर निमाही
मॉनिटररंगंअिचििीटीएलिीिोर्ररपोटासेेअपिीविकिरणमात्रािीर्ाििारी

प्राप्ि िरसििाहैै।

 विकिरण िमी (चचकित्सि अथिा एतस-रेे िििीभशयि) मान्यिा

 

. 11कार्मकि मॉतनिररंगं(PersonnelMonitoring)
�

�

�

�

�

�
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विकिरण िभमयाों द्िारा एतस-रेे उपिरण िेे प्रचालि
विकिरण संरक्षा साििानियों िा पालि किया र्ािा चाहहए: 

िेे 

चचत्र 13: िैैसेेट में लोिकिए गए टीएलिी बैर् 

दौराि 

 
चचत्र 14: टीएलिी बैर् िेे उपयोग और संगं्रहण िेे सही िरीिेे 

विकिरण िभमयाों द्िारा एतस-रेे उपिरण िो संचाभलि िरिे समय या एतस-रेे ऑि

क्तथनि िेे दौराि एतस-रेे उपिरण िी नििटिा में िाम िरिे समय टीएलिी बैर् पहििा

चाहहए। 

निम्िभलखखि

12.एक्स-रेे उपकरण केे  प्रचालन केे  दौरान विककरण संरक्षा 
(Radiation Safety during operation of X-ray equipment) 
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A. 

B. 

चचत्र 15: रेेडियोग्रािी (कितति) उपिरण िेे संचालि िा सही िरीिा 

रेेडडयोग्राफी (मोबाइल) Radiography (Mobile) 

टीएलिी बैर् हमेेशा िक्ष तिर पर लेेि एप्रि िेे िीचेे पहिें।

नियंत्रण िेेबल (control cable) िा वितिार िरिेे ही मोबाइल एतस-रेे 

उपिरण िा संचंालि िरें। 

रेेडडयोग्राफी (कफक्टड)रूम(Radiography(Fixed)Room)
 

टीएलिीबैर्हमेेशािक्षतिर(chestlevel)परपहिें।
एतस-रेे उपिरण िा संच ालि हमेेशा सुरु क्षात्मि अिरोि िेे पीछेे खडे े रह िर

िरें।

एतस-रेेइमेेक्ं र्गंिेेदौरािरोगीिोतियंिेेद्िा राहोक्ल्ट्िंगंसेेबचें।यहद

आिश्यि हो, िो रोगी िेे ररश्िेद ार िो लेेि एप्रि प्रदाि िरिेे उससेे रोगी िी
सहायिा िरिेे िेे भलए िहें।

एतस-रेेक्षेत्रिेेआिार(X-rayfieldsize)िोइक्च्छिक्षेते्रििसीभमििरिेे

िेे भलए एतस-रेे उपिरण िेे िॉलीमेेटर (िायाफ्राम) िा उपयोग िरें।

यह सुनु िक्श्चि िरें कि एतस-रेे रूम िा दरिार्ा इमेेक्र्ं गं िेे दौराि बंद रहेे।
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चचत्र 16: टीएलिी बैर् लेेि एप्रि िेे साथ पहििेे िा सही िरीिा

चचत्र 17: रेेडियोग्रािी (मोबाइल) उपिरण िेे संचालि िा सही िरीिा 

C. कम्पप्यूिेेड िोमोग्राफी (सीिी) रूम (Computed Tomography Room) 

टीएलिी बैर् हमेेशा िक्ष तिर पर पहिें। 
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चचत्र 19:

चचत्र 18: टीएलिी बैर् पहििेे िा सही िरीिा 

िंंरोल िंंसोल सेे सीटी उपिरण िा संचंालि 

सीटी तिैैनिंगं िेे दौराि रोगी िो तियं िेे द्िारा होक्ल्ट्िंगं सेे बचें। यहद
आिश्यि हो, िो रोगी िेे ररश्िेदार िो लेेि एप्रि प्रदाि िरिेे उससेे रोगीिी

सहायिा िरिेे िेे भलए िहें। 

यह सुनुिक्श्चि िरें कि सीटी तिैैनिंगं िेे दौराि सीटी रूम िा दरिार्ा बंदरहेे।
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चचत्र 20: आई आर उपिरण िेे संचंालि िा सही िरीिा

E. मैमैोग्राफी रूम (Mammography Room) 

टीएलिी बैर् हमेेशा िक्ष तिर पर पहिें। 

D. इंंिरिेंशनल रेेडडयोलॉजी (आई आर) रूम (Interventional RadiologyRoom)
 

टीएलिी बैर् हमेेशा िक्ष तिर पर लेेि एप्रि िेे िीचेे पहिें।
आई आर प्रकक्रयाओं िेे दौराि आई आर उपिरण िेे साथ संलंग्िछिसेे

निलंबंबि लेेि तक्रीि और िाउच-हैंचगंगं लेेि रबर फ्लैपै िा उपयोगिरें।

आई आर प्रकक्रयाओं िेे दौराि एतस-रेे ट्यूब िो रोगी िी टेेबल (िाउच)िेेिीचेे
िथा छवि गहिि (Image Intensifier)/ डिक्र्टल डिटेेतटर िोिाउचिेे

 

 

ऊपर रखें। 

यह सुनुिक्श्चि िरें कि आईआर प्रकक्रयाओं िेे दौराि आई आर रूमिादरिार्ा

बंद रहेे। 
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चचत्र 21: सुरुक्षात्मि अिरोि िेे पीछेे सेे मैमैोग्रािी उपिरण िा संचंालि 

मैमैोग्रािी उपिरण िा संचंालि हमेेशा सुरुक्षात्मि अिरोि िेे पीछेे खडे ेरह िर

िरें। 

यह सुनुिक्श्चि िरें कि इमेेक्र्ं गं िेे दौराि मैमैोग्रािी रूम िा दरिार्ा बंद रहेे।

A. एक्स-रेे रूम लेेआउि और परररक्षण आिश्यकिाएँ ँ 
(X-ray Room Layout and Shielding Requirements)
� एतस-रेे रूम िा क्षेत्रिल इििा उपयुति होिा चाहहए कि यह विकिरण िभमयाों 
िी आसाि आिार्ाही और एतस-रेे र्ांंच हेेिु रोगी िी उचचि क्तथनि नििाराण 

(proper patient positioning) सुनुिक्श्चि िर सिेे। 

� एतस-रेे सुवुििा िेे माभलि द्िारा एतस-रेे रूम िी दीिारों, छि और िश ािेे भलए 

उपयुति संरंचिात्मि सामग्री (appropriate structural materials) िा उपयोग 
िरिा चाहहए िाकि विकिरण िभमयाों और आम लोगों िेे द्िारा प्राप्ि विकिरण 

मात्रा िो एईआरबी द्िारा नििारारि िोर् सीमा सेे िम रखा र्ा सिेे। 

� एतस-रेे रूम में सामान्यिया एि प्रिेेश द्िार (entrance door) होिा चाहहए और 

प्रिेेश द्िार में पयाप्ाि परररक्षण प्रदाि किया र्ािा चाहहए। यहद रूम में खखडिी 

(window) मौर्ूदू हैै िो यह एतस-रेे रूम िेे बाहरी र्मीि िी सिह सेे 2 मीटर ऊपर होिी चाहहए। 

� रेेडियोग्रािी (कितति) रूम िी दीिारों िेे भलयेे 23 cm ईंट अथिा 15 cm िंंक्रीट
िथा सीटी/आई आर रूम िी दीिारों िेे भलयेे 27 cm ईंट अथिा 18 cm िंंक्रीट 

 

13. नैदातनक एक्स-रेे सुुविधाओं ंकेे  र्लए तनयामक आिश्यकिाएँँ 

(Regulatory Requirements for Diagnostic X-ray Facilities)
 



20 

िा उपयोग किया र्ािा चाहहए। इि िक्षों िेे  प्रिेेश द्िार (द्िारों) में 1 5 mm लेेि समिक्ष (lead

equivalent) परररक्षण प्रदाि किया र्ािा चाहहए। इि िक्षों िेे िश ा(यहद भूभूम-िल पर

िहीं हैै) िथा छि िेे भलयेे 15 cm िंंक्रीट िा उपयोग 
किया र्ािा चाहहए। 

� रेेडियोग्रािी (कितति) रूम में प्रिेेश द्िार और िंंरोल िंंसोल (control console) 
िेे विपरीि दीिार (opposite wall) पर चेेतट तटैंि (chest stand) तथावपि 

किया र्ािा चाहहए। 

� सीटी/ आई आर उपिरण िा िंंरोल िंंसोल उपिरण िक्ष िेे बाहर नििट क्तथि 

संलंग्ि िक्ष में तथावपि किया र्ािा चाहहए िथा इस िक्ष में विकिरण िमी और 
रोगी िेे बीच उचचि परररक्षण, प्रत्यक्ष देेखिेे (direct viewing) और मौखखि 

संचंार (oral communication) िी सुवुििाएं ंप्रदाि िी र्ािी चाहहए। 
� यहद रेेडियोग्रािी (मोबाइल) अथिा सी-आम ाउपिरण किसी एि रूम में (कितति) 

उपिरण िेे रूप में तथावपि कियेे र्ािे हैं, िो इस रूम िी दीिारों और प्रिेेश 

द्िार में रेेडियोग्रािी (कितति) रूम िेे समिक्ष (equivalent) परररक्षण प्रदाि 

किया र्ािा चाहहए। 

� मैमैोग्रािी और बोि भमिरल िेंभसटोमीटर उपिरण िी तथापिा एि सामान्य रूम 

में िी र्ा सििी हैै। 
� मोबाइल िाहि िेे भीिर और आसपास मौर्ूदू रहिेे िालेे व्यक्तियों िी विकिरण 

संरंक्षा सुनुिक्श्चि िरिेे िेे भलए, मोबाइल िाहि िा िह क्षेत्र, क्र्समें एतस-रेे 
उपिरण तथावपि हैै, िेे चारों िरि बाहरी र्मीि िी सिह सेे 2 मीटर िी ऊँँ चाई 
िि उचचि परररक्षण (2 mm लेेि समिक्ष) प्रदाि किया र्ािा चाहहए। 

B. एक्स-रेे रूम केे  र्लयेे आिश्यक विककरण सुरुक्षात्मक एक्सेेसरीज़ 
(Radiation safety accessories required in an X-ray room) 

एतस-रेे रूम 

रेेडियोग्रािी (कितति) 
इंंटरिेंशिल 
रेेडियोलॉर्ी 

विकिरण सुरुक्षात्मि एतसेेसरीज 

सुरुक्षात्मि अिरोि 
लेेि एप्रि 

िाउच- हैंचगंगं लेेि रबर फ्लैपै 
छि सेे निलंबंबि लेेि तक्रीि 

लेेि एप्रि 

लेेि एप्रि 

लेेि समिुल्ट्यिा 

1.5 mm 
0.25 mm 

0.5 mm 

0.5 mm 

0.25 mm 

0.25 mm 

0.25 mm 
0.25 mm 

िम्प्यूटेेि टोमोग्रािी 

मैमैोग्रािी सुरुक्षात्मि अिरोि 
लेेि एप्रि 
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C. इलेेक्रॉतनकलाइसर्ेंसंगं(ElectronicLicensing)

� िैदानििएतस-रेेसुवुििािेेसभीमाभलिों(उपयोगििाओं )िेेभलएपरमाणु
ऊर्ाा (विकिरण संरं क्षा) नियम, 2004  प्राििाि  हि अपिेे द निि
एतस-रेे उपिरणों  प्रचालि  भलए एईआरबी सेे लाइससें प्राप्ि रिा
अनििायाहैै।

� उपयोगििााअपिेेएतस-रेेउपिरणोंिेेप्रचालििेेभलएलाइससेंप्राप्ििरिेे

िेे भलएएईआरबीिीिेेबसाइट(www.aerb.gov.in)परउपलब्िविकिरण

अिुप्रयोगों  ई-लाइसभेंसंगं भसतटम (e-licensing of radiation
applications, e-LORA) में निम्िभलखखि वििरण प्रतिुि (submit) रें:
a) उपयोगििााआईिी(userID)औरपासििा(password)प्राप्ििरिेे

िेे भलए अपिेे संतं थाि  पंर् रण (Institute Registration) रें।
b) एतस-रेेउपिरणहेेिुप्राक्प्ििीअिुमनि(ProcurementPermission)

िेे भलए आिेेदि रें।
c) विकिरणिभमयाों(चचकित्सिोंऔरएतस-रेेिििीभशयिों)िीयोग्यिा,
टीएलिीबैर्िंबरऔरएतस-रेेसुवुििािेेभलएउपयुतिसुरुक्षात्मि
एतसेेसरीज वििरणदर्ािरें।
d) लाइससेंआिेेदिपत्रमेंएतस-रेेउपिरणिेेगुणुित्ताआश्िासि(quality

assurance) मापदंंिों  वििरण भरें और एतस-रेे सुवु  में इसिा
ररिॉिारखें।

 

िैदानिि एतस-रेे उपिरणोंिेेलाइससें

भलए संदंभ ि(References)मेंदीगयीएईआरबीिेेबसाइटिी भलंतंसपरक्तलििरें।

सेेसम्बंचििअचििर्ाििारीप्राप्ििरिेेिेे

 

http://www.aerb.gov.in/
http://www.aerb.gov.in/
http://www.aerb.gov.in/
http://www.aerb.gov.in/
http://www.aerb.gov.in/
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14. विककरण संरक्षा पोटिर एिं चेिािनी प्लाकाड ि
 (Radiation Safety Poster and Warning Placard) 

विकिरण संरक्षा प्रभाग 

परमाणु ऊर्ा ानियामि पररषद

नियामि भिि-बी, अणुशक्तििगर

मुुम्बई– 400094 
िेेबसाइट: www.aerb.gov.in 

एतस-रेे रूम िेे अंदंर प्रदभशिा किया र्ािेे िाला विकिरण संरक्षा पोतटर

(Radiation Safety Poster to be displayed inside the X-ray room) 
क्या करें और क्या नहींं करें

(Do’sandDon'ts) 
टीएलिीबैर्हमेेशािक्षतिरपरपहिें।

(Always wear TLD badge at chest level.)

कितति एतस-रेेउपिरणिासंचंालिहमेेशासुरुक्षात्मिअिरोििेेपीछेेखडे ेरह
िर रें।

(Always operate fixed X-ray equipment by standing behind the

protectivebarrier.)

एतस-रेे उपिरण  नििटिा में म रिे समय हमेेशा लेेि एप्रि पहिें।

(AlwayswearleadapronwhileworkinginproximityofX-rayequipment.)

एतस-रेे इमेेक्ं र्गं  भलए रोगी  तियं  द्िारा होक्ल्ट्िंगं सेे बचें।
(Avoidself-holding ofthepatientforX-rayimaging.)

यह सुनु क्श्चि रें कि एतस-रेे रूम  दरिार्ा इमेेक्र्ं गं  दौराि बंद रहेे।
(Ensure that X-ray room door remain closed during imaging.)

रूटीि या रिेे  बाद टीएलिी बैर् एतस-रेे रूम  अंदं र  छोडें।

(DonotleaveTLDbadgeinsideX-rayroomafter routinework.)

बाल रोचगयों  भलए यति  एतस-रेे एतसपोजर मापदंंिों  उपयोग  रें।
(Do not use adult’s X-ray exposure parameters for paediatric patients.)

विकिरणसंरंक्षा पोतटर विकिरण िभमयाों िेे  भलए ि था चेेिाििीप्लािाि ाआम लोगों िेे  भलए
एतस-रेे उपिरणों िेे  प्रचालि िेे  दौराि ध्याि रखिेे िाली विकिरण संरंक्षा साििानियों िो  उल्ट्लेेखखि
िरिा हैै। 

�

�

�

�

�





 

िृृपया इस विकिरण संरक्षा पोतटर िो एतस-रेे रूम िेे अंंदर प्रदभशिािरिेे िेे भलए उपयुुतिआिारमेंवप्रटंंिरें।
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एतस-रेे रूम िेे बाहर प्रदभशिा किए र्ािेे िालेे चेिाििी प्लािाि ािा प्रारूप 

(Format of Warning Placard to be displayed outside X-ray room)

एईआरबी लाइससें कॉपी यहांं पेेटिकरें।
(Paste AERB Licence copy

here.)

एतस-रेे र्ांच चल रही हैै, प्रिेश ि िरें।

(X-ray examination is going on inside, do

not enter.) 

िृृपया अपिी बारी िी प्रिीक्षा िरें। 
(Please wait for your turn.) 

एतस-रेे रूम िेे अंदर ि रहें। यहद रोगी िी सहायिा 
िेे भलए आिश्यि हो, िो लेेि एप्रि िेे भलए आग्रह 

िरें! 
(Do not stay inside X-ray room. If required 

to assist the patient, insist for lead apron!) 

सािधान 
यहद आप गभिािी हैं या

आपिो लगिा हैै कि आप

गभिािी हो सििी हैं, िो 
िृृपया एतस-रेे र्ांच सेे पहलेे 

चचकित्सि / एतस-रेे 

िििीभशयि िो बिाएंं। 
Caution 

If you are pregnant or 

think you might be 

pregnant, please tell the 

medical practitioner / X-

ray technologist before 

an X-ray examination. 

िृृपया इस चेेिाििी प्लािािाप्रारूप िो एतस-रेे रूम िेे बाहर प्रदभशिा िरिेे िेे भलए उपयुुति आिारमेंवप्रटंंिरें।
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15.
 

प्रश्न 1 एक्स-रेे सुव धा में विककरण संर क्षा सुत नस्श्चि करनेे केे  र्लए प्रमुिु उत्तरदातयत्ि ककसका हैै?
उत्तर एतस-रेे सुव  में विकिरण संर क्षा सुन क्श्चि रिेे  प्रमुख उत्तरदानयत्ि नियोतिा (employer

प्रश्न एिं उत्तर (Questions and Answers) 

ofthe facility)  हैै।
 

प्रश्न 2 एक्सपोजर त्म होने केे  बाद एक्स-रेे कब क मौजूूद रहिा हैै?
उत्तर र्ब एतसपोजर खत्म हो र्ािा हैै ब एतस-रेे उपिरण एतस-रेे  उत्सर्िा हीं रिा हैै।
दूसू रेे शब्दों में, र्ब एतस-रेे उपिरण एतस-रेे ऑि क्तथनि में हैै ब विकिरण संर क्षा चचंिं  
आिश्यििा हीं हैै। यह एि बबर्ली  बल्ट्ब  क्तिच-ऑि रिे  समाि हैै र्हां क्तिच-

ऑि होिेे  बाद ई प्रिाश मौरू्ूद हीं रहिा।
 
प्रश्न 3 एक्स-रेेउपकरणसेविककरणजोखिमकेे तनयंत्रणकेे र्लएआधारभूिकारकोंकीसूचीबनाएंं?
उत्तर यहध्यािहदयार्ािाचाहहएकिर्बएतस-रेेउपिरणएतस-रेेऑिक्तथनिमेंहैै,िबविकिरण
संर क्षा चचंिं   आिश्यििा हैै। इसभलए एतस-रेे ऑि  क्तथनि  दौराि, एतस-रेे रूम में

'समय' म बबिायेे, उपिरण सेे ‘दूरू ’ बिािर रखें और उपिरण  संच लि हमेेशा ‘परररक्षण’

(सुरक्षात्मिअिरोि)िेेपीछेेखडे ेरहिरिरें।
 
प्रश्न 4 रेेडडयोग्राफी(कफक्टड)रूममेंकायिकरिेसमयचचककत्सकऔरएक्स-रेेिकनीर्शयनदिारा

ककन-ककन विककरण संर क्षा सािधातनयों का पालन ककया जाना चाहहए?

उत्तर चचकित्सिऔरएतस-रेेिििीभशयिद्िारारेेडियोग्रािी(कितति)रूममेंिायािरिेसमय

निम्िभलखखि विकिरण संर क्षा साििानियों  पालि किया र्ािा चाहहए:

a) टीएलिीबैर्हमेेशािक्षतिरपरपहिें;
b) एतस-रेेउपिरणिासंचालिहमेेशासुरक्षात्मिअिरोििेेपीछेेखडे ेरहिरिरें;
c) एतस-रेेइमेेक्ं र्गिेेदौरािरोगीिोतियंंिेेद्िा राहोक्ल्ट्िंगंसेेबचें।यहदआिश्यिहो,
िोरोगीिेेररश्िेदारिोलेेिएप्रिप्रदाििरिेेउससेेरोगीिीसहायिािरिेिेेभलए

िहें;

d) एतस-रेेक्षेत्रिेेआिारिोइक्च्छिक्षेत्रििसीभमििरिेिेेभलएएतस-रेेउपिरण

िेे लीमेेटर (िायाफ्राम)  उपयोग रें और
e) यहसुनिक्श्चििरेंकिएतस-रेेरूमिादरिार्ाइमेेक् ंर्गिेेदौरािबंदरहेे।

 

प्रश्न 5 िीएलडीबैजरूिीनकायिकरनेेकेे बादकहांसंग्रहहि(टिोर)करें?
उत्तर टीएलिीबैर्रू टीििायािरिेिेे पश्चािविकिरणमुतुिक्षेत्र(एतस-रेेरूमिेेबाहर)में

संग्र हहि (तटोर) रें। टीएलिी बैर्  एतस-रेे उपिरण  रोल पैि ल/ रोल रूम में हीं
रखा र्ािाचाहहए।
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प्रश्न 6 क्या िीएलडी बैज चचककत्सक और एक्स-रेे िकनीर्शयन को विककरण संरक्षा प्रदान करिा हैै?
उत्तर िहीं, टीएलिी बैर् िेेिल चचकित्सि और एतस-रेे िििीभशयि द्िारा एतस-रेे िेे क्षेत्र में िाय ा

िरिेिेे दौराि प्राप्ि िी गयी विकिरण मात्रा िा मापि िरिा हैै। 

प्रश्न 7 एईआरबी दिारा तनधारिरि विककरण कर्मयिों और आम जनिा केे  र्लए िावषकि विककरण मात्रा 
की सीमा क्या हैै? 

उत्तर एईआरबी िेविकिरण िभमयाों हेेिुएि िष ािेे भलए विकिरण मात्रा िी औसि िोर् सीमा 20 
mSv और आम लोगों हेेिुिोर् सीमा 1 mSv नििारारि िी हैै। 

प्रश्न 8 चचककत्सक और एक्स-रेे िकनीर्शयन को एक हदन में अथिा एक माह में ककिनेेएक्स-रेे 
एक्सपोज़र लेेनेेकी अनुुमति दी जािी हैै? 
एईआरबी िेविकिरण िभमयाों िेे भलए एि हदि / सप्िाह / महीिेेमें अचिििम / अनििाय ा
िाय ासमय अिचि िा नििाराण िहींकिया हैै। यद्यवप एईआरबी िेएतस-रेे सुवििा में विकिरण 
िमी विकिरण िभमयाों (चचकित्सि अथिा एतस-रेे िििीभशयि) द्िारा एि हदि / सप्िाह / 

महीिेेमें हदयेे र्ािेेिालेे एतस-रेे एतसपोजर िी संख्या नििारारि िहींिी हैै किर भी, एतस-

रेे सुवििा िेे नियोतिा द्िारा यह सुनिक्श्चि किया र्ािा िरिा चाहहए कि एतस-रेे उपिरण 
िो संचाभलि िरिेिेे िारण चचकित्सि और एतस-रेे िििीभशयि द्िारा प्राप्ि विकिरण मात्रा 

एईआरबी द्िारा नििारारि िोर् सीमा (prescribed dose limits) सेे अचिि ि हो। विकिरण 

िमी टीएलिी िोर् ररपोटा से अपिी विकिरण मात्रा िी र्ाििारी प्राप्ि िर सििा हैै। 

उत्तर 

प्रश्न 9 क्या एईआरबी दिारा अटपिाल में कायरिि चचककत्सक अथिा एक्स-रेे िकनीर्शयन केे  र्लए कोई 
‘ररटक लीि’ तनधारिरि की हैै? क्या चचककत्सकों और एक्स-रेे िकनीर्शयनों को कोई विककरण 
‘जोखिम भत्ता’ हदया जाना चाहहए? 

उत्तर एईआरबी द्िारा विकिरण िभमयाों (चचकित्सिों और एतस-रेे िििीभशयिों) िेे भलए ‘ररति लीि’ 
और / या ‘र्ोखखम भत्ता (risk allowance)’ नििारारि िहींकिया हैै। 

प्रश्न10 भारि में डायग्नोस्टिक रेेडडयोलॉजी प्रैस्क्ि स में विककरण कमी ककिनेेसुरक्षक्षि हैं? 
उत्तर भारि में िायग्िोक्तटि रेेडियोलॉर्ी प्रैक्तटस िेे विकिरण िभमयाों िेे विकिरण मात्रा िेे ररिॉि ा

(dose records) िेे अिुुसार, विकिरण िभमयाों िो भमलिेिाली िावषिा विकिरण मात्रा लगभग 
0.64 mSv हैै र्ो कि आम र्ििा िेे सदतयों िो भमलिेिाली विकिरण मात्रा िी सीमा सेे भी 
िम हैै। िायग्िोक्तटि रेेडियोलॉर्ी प्रैक्तटस में विकिरण िभमयाों िो भमलिेिाली इस िम 

विकिरण मात्रा िेे भलए निम्िभलखखि िारि क्र्म्मेेदार हैं: (1) एतस-रेे उपिरणों िी इंंर्ीनियररंगं 
डिर्ाइि में सुिार र्ो कि एईआरबी द्िारा एतस-रेे उपिरण िेे हर िए मॉिल िा टाईप 

अिुुमोदि (Type Approval) र्ारी िरिेे सुनिक्श्चि किया र्ािा हैै (2) विकिरण िभमयाों द्िारा 

एतस-रेे इमेेक् ंर्ग िेे दौराि सुरक्षात्मि एतसेेसरीज रै्ै सेे: सुरक्षात्मि अिरोि या लेेि एप्रि िा 
नियभमि उपयोग और (3) विकिरण िभमयाों में विकिरण संरक्षा पर बेेहिर र्ागरूििा। 
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